UBND PHUONG MY QUOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON VINH BIEN Péoc l1ap - Tu do - Hanh phiic
Sé: 177/KH-MNVB M5 Quéi, ngay 16 thang 9 ndam 2025
KE HOACH

Hoat dong Y té hoc duwong
Nam hoc: 2025 — 2026

I. TINH HINH CHUNG

1. Pic diém chung ciia nha truong

Truong Mam non Vinh Bién c6 tong sé tré 13 277 tré (trong d6 nir: 133
(chiém 48%): nam: 144 (chiém 52%).

Nam hoc 2025-2026, ty 1¢ tré duoc kiém tra strc khoe dinh ki 1a 100%.
Trong d6: khéng ché tinh trang Thira can Béo phi (2,5%), tinh trang Suy dinh
dudng (1,8%), Suy dinh dudng thap coi (4,7%), suy dinh dudng 2 thé (6,5%).
Bén canh do, ty 1¢ bénh tat hoc dudng van con cao. Kinh phi danh cho cong tac
Y té trudong hoc 14 10.730.880d (Mudi triéu bay traim ba muoi nghin tim trim
tam muoi dong) trich tir ngudn kinh phi chiam séc strc khoe ban dau cua tré.

2. Tinh hinh sirc khée hgc sinh trong nha trudong

Tong sb tré: 277

Tré binh thuong: 265 tré; Ty 1€: 95,7%

Tré can nang cao hon so vdi tudi: 4 tré; Ty 1¢: 1,4%

Tré Suy dinh dudng: 5 tré; Ty 1€: 1,8%

Tré béo phi: 3 tré; Ty 1¢: 1,1%

Diéu tri tam thoi: 0

Tré mic cac loai bénh:

- Bénh bam sinh: 0

- Khuyét tat: 0

- Khiém thinh: 0



- Tim mach: 0

- Ho hap: 0

- Bénh rang miéng: 0

- Cac bénh xa hoi: 0

- Cong veo cot song: 0

- Bénh vé mit: 0

- Bénh viém da strng ban tay: 0

3. Tinh hinh hoat dong Y té trong nha trudng

Ngay tir dau nam hoc nhan vién Y té Nha truong da xay dung ké hoach
hoat dong kip thoi trén co sé ké hoach ctua Nha truong da dé ra va thuc hién ké
hoach theo thang, tuan cd tinh kha thi.

Tb chuc, quan 1y, trién khai cac nhiém vu thudc chuong trinh Y té truong
hoc theo su chi dao ctia Ban chi dao va cua chuong trinh yéu cau.

CO6 su chi dao chit ché va cu thé cua Trung tdm Y té khu vuc Nga Nam,
su quan tam va phéi hop cua Tram Y té Phuong My Quéi va sy chi dao sat sao
ctia Can bo quan Iy Nha truong vé viéc huéng dan thyc hién nhiém vy cong tac
Y té hoc duong nam hoc 2025-2026.

Puoc su gilp d& va phdi hop chit ché cia can b, gido vién trong trudng
trong viéc tuyén truyén gido duc strc khoe téi phu huynh va hoc sinh. Két hop
tbt trong viéc cham s6c, nudi dudng, giéo duc tre.

4. Nhirng thuén loi, kho khin, ton tai va van dé wu tién trong chim
soc surc khoe

a/ Thuan lgi:

Cong tac Y té hoc duong ludn nhan duge sy quan tim ctia Can bo quan Iy
nha truong, 1anh dao dia phuong vé viéc dau tu xay dung phong Y té hoc
duong.

Ban chi dao Y té truong hoc dugc thanh 1dp ngay tur dau nam hoc Hiéu
trudng lam truong ban va da tao diéu kién thuan loi cho hoat dong Y té truong

hoc.
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Phéi hop chit ch& gitta nha trudng v6éi Tram Y té Phuong vé cong tic
theo doi va cham soc stic khoé cho tré.

Puoc trang b tuong dbi vé trang thiét bi, ti thude so cap ciru ban dau cho
tré vé hoat dong cong tac Y té.

C6 su phdi hop nhiét tinh ctia dong dao bd phan gido vién, nhin vién
trong nha truong trong viéc thuc hién nhiém vu Y té truong hoc.

Nha truong tao moi diéu kién dé Y té trao doi, nang cao trinh d¢ chuyén
mon.

100% céan bo giao vién nhan vién dugc theo doi stc khoe dinh ky va tham
gia bao hiém Y té va bao hiém tai nan.

Nhan vién Cap dudng duoc dao tao truong 16p, co stc khoe, nhiét tinh,
¢ y thirc trach nhiém trong cong tac va trong viéc thuc hién quy dinh vé An
toan v¢ sinh thuc phém, dam bao du dinh dudng cho hoc sinh ban tru.

Trién khai dﬁy du kip thoi cac van ban vé Y té nén viéc thuc hién dat hiéu
qua tot.

b/ Kho khan:

Do doi séng ctia nhan dan con gip nhiéu kho khan, da s6 phu huynh lam
nghé néng nén viéc phdi hop phuc hdi tré Suy dinh dudng ciing nhu ché d6 dinh
dudng cho tré tai nha con han ché.

Phy huynh chua c6 théi quen, thiéu quan tdim dén viéc kham stc khoe
dinh ky cho con em minh.

Khu vuc 1é chua c6 phong Y té riéng biét nén gip mot sé kho khan trong
cong tac cham soc stre khoe ban dau cho tré.

¢/ Ton tai:

Hau hét cac chau la con em nong thon nén cac gia dinh con it quan tam
dén tinh hinh hoc tap ciing nhu strc khoe cta cac chau.

Sy phdi hop chiam séc sire khoe ban dau giita gia dinh va Nha truong con
gip nhiéu kho khan.

Cac chau con nho, tAm nhan thirc chua cao nén viée truyén thong gido duc

sttc khoe gip nhiéu kho khin.



4

d/ Van dé wu tién trong chim séc sirc khoe:

So ctru ban dau, kham strc khoe dinh ky.

Trién khai cac chuong trinh Y té truong hoc.

Cap nhat théng tin m&i nhat vé cac dich bénh dé tuyén truyén toi toan thé
hoc sinh can bg, giao vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

II. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU KE HOACH

1. Muc tiéu chung

Thuc hién déy du cac quy ché, tiéu chuén vé sinh truong hoc do BO Y té,
B0 Giao duc va bBao tao ban hanh.

Trang bi nhitng d6 dung va thudc thiét yéu cho phong Y té va co sé vat
chét cho cong tac Y té hoc dudng. Cai thién diéu kién co s vat chat, trang thiét
bi, dung cu Y té dam bao vé sinh truong hoc.

Nang cao chét luong quan li va cham soc strc khoe trong nha trudng, cho
tré va can by gido vién, nhan vién. Phat hién som, diéu tri kip thoi va phong
chéng cac bénh thudng gip cho tré.

Truyén théng gido duc stc khoe, nang cao nhan thirc cua can bo, gido
vién, nhan vién va tré trong cham séc, gido duc va bao v¢ strc khoe tré; dam bao
cho tré dugc phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va tri tué; giam ty 1¢ méc
bénh, tat va nang cao stc khée cua tré.

Quan 1y, cham soc strc khoe ban dau, phong chéng dich bénh; cham soc
mat hoc duong; phong bénh Tay Chan Miéng; dam bao An toan thuc pham; cai
thién tinh trang Suy dinh dudng cua tré; xay dung truong hoc an toan phong,
chéng Tai nan thuong tich cho tré.

Phuyc hoi tré Suy dinh dudng.

T6 chuc thue hién sy chi dao cua nganh Y té dia phuong vé chuyén mon
nghiép vu.

So két, tong két va bao cao két qua cong tic Y té hoc duong theo quy
dinh.

Thuc hién tdt “Truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”.

Thuc hi¢én v¢ sinh trong va ngoai 16p hoc sach s¢.
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Tao théi quen cho tré yéu mau xanh, y€u thién nhién.

2. Cac muc tiéu cu thé

100% cac nhom 16p tiép tuc tudn thu cic bién phap vé cong tac phong,
chéng dich bénh va cac phuong an xir tri vé& dam bao an toan phong, chéng dich
tai truong dat chat lugng va hi¢u qua.

Ta thude nha truong duoc trang bi nhitng dung cu, thude thiét yéu co ban
nhu: Bong, bang, thude sat trung, thudc ha sot giam dau, thubc nhd mét, nhod
mii,...

100% hoc sinh trong nha truong dugc kiém tra sitc khoe du 05 tiéu chi
(can nang, do chiéu cao, do huyét ap, nhiét do, do thi lyc) 02 lan trong ndm hoc
dé danh gid, phan loai tinh trang strc khée hoc sinh.

2771277 tré dén 16p cong lap duoc td chitc can do, kham sic khoé dinh
ky, theo dai biéu d6 ting truéng theo quy dinh:

- Phan déu tré phat trién binh thuong vé chiéu cao: Nha tré 25/25 = 100%;
tré Mau gido 252/252 =100%.

- Tré phat trién binh thudng vé can ning: Nha tré 25/25 = 100%; tré Mau
gido 240/252= 95,2%.

- Phan dau giam ti 1é tré Suy dinh dudng tir 1-2% so v&i dau nam hoc; tré
Suy dinh dudng dén cubi nim hoc dudi 3,0%; phan dau khong cé tré em bi Béo
phi.

100% tré dén truong duoc dam bao an toan tuyét ddi, tré dén 16p c6 dd
ding vé sinh ca nhan tdi thiéu dé phong bénh va c6 ky hiéu riéng nhu: Khin
mit, ca coc uéng nudc; tré co thoi quen ve sinh co né nép nhu: Rua tay b'fmg Xa
phong trude va sau khi dn, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

100% cac 19p t6 chirc an ban tra cho tré déu co khin lau tay, khay dé thirc
an com roi, vai...

02/02 bép an ban tri ciia trudng thyuc hién nghiém tic cong tac vé sinh An
toan thuc phém; xay dung thuc don, tinh khau phﬁn an dam bao dudng chét theo
quy dinh; hop ddng thuc pham sach, & ngudn gbc dam bao an toan va thyc hién

theo nguyén tdc mdt chicu;
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3/3 nhan vién Cip dudng duogc tap huin 16p ché bién an va kién thiuc An
toan thuc pham, duoc kham st khoe dinh ky theo quy dinh ctia nganh Y té.

100% céc 16p dugce bd tri du thung dung chit thai ¢ nip day, khu vuc ria
tay lubn c6 di nude sach va xa phong hoic dung dich sat khuan cho can bo gido
vién, nhan vién, tré su dung.

100% can bd gido vién, nhan vién dugc tdp huin va xay dung “Trudng
hoc an toan, phong tranh Tai nan thuong tich cho hoc sinh”. Lam tot cong tac
khao sat cac nguy co phong tranh Tai nan thuong tich xay ra. Pam bao an toan
tuyét ddi cho tré & moi lac moi noi.

Ban dai di¢n cha me hoc sinh nha truong thuong xuyén kiém tra viéc xuat
nhap luong thuc va chat luong thuc pham.

Trién khai kip thoi cac van ban chi dao cua nganh, Y té dia phuong.

Xay dung ké hoach hoat dong nam, thang cu thé, phu hgp véi tinh hinh
thuc té ctia nha trudng.

Thue hién so tong két va bao céo cong tac Y té dang thoi gian quy dinh.

3. Cac chi tiéu

Kién toan Ban chi dao cham séc strc khoe.

Co6 phong Y té riéng, ddm bao di¢n tich, thuan tién cong tac so cép cuu
va chim séc stc khoe hoc sinh; dam bao co sd thude, trang thiét bi theo quy
dinh; phan dau 100% trudng hoc c¢6 hop dong cung tmg dich vu véi co sd Y té,
co s& kham bénh dé trién khai cong tac Y té trudng hoc hodc c6 nhan vién Y té
trinh d tu theo quy dinh tai Thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay
12/5/2016 ctia BO Y té va Bo Gido duc va Pao tao.

Pam bao cac diéu kién vé méi trudng, co sd vat chat truong, 16p, khu
tap luyén thé thao, trang thiét bi day va hoc.

Gido duc t6 chirc truyén thong, tu van cac bién phap vé cham soc stic
khée cho hoc sinh, can bd, gido vién, phu huynh hoc sinh theo cac chu dé khac
nhau va phu hop Itra tudi.

Gi4o duc t6 chic kiém tra, kham strc khoe theo chuyén khoa cho hoc

sinh, gido vién, nhan vién nha truong it nhat 1 lan/nam. 100% céc trudng hop
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mic bénh dugc théng bao cho gia dinh dé phdi hop chuyén tuyén diéu tri. Dbi
v6i gido vién, nhan vién nha truong.

Thuong xuyén theo doi strc khoe phat hién som, diéu tri kip thoi va du
phong cac bénh thuong gip, phong chéng Tai nan thuong tich, Ngo doc thuc
pham, bénh tat hoc duong. 100% cac truong hop méc Tai nan thuong tich, Ngo
doc thue pham trong trudng hoc dugc so cap ctru kip thoi.

Chu dong giam sat, phat hién sém cac trudng hop mac bénh, 6 dich trong
truong hoc, dic biét 1a cac bénh truyén nhiém, bénh méi noi, tai ndi, phdi hop
v6i Y té dia phuong xur 1y kip thoi va triét dé cac 6 dich, khong dé xay ra dich 6
dich 16n. 100% cac truong hoc phdi hop trién khai vé tiém ching vic xin trong
cac dot chién dich trén dja ban. Thuong xuyén khir khuan, dam bao cong tac vé
sinh moi trudng phong chong dich bénh. Phdi hop véi nganh Y té trién khai thuc
hién cong tac ra soat tién sir tiém chung cua hoc sinh va td chuc thuc hién céc
chién dich tiém ching bo sung, nhéc lai céc loai vic xin phong bénh khi ¢6 chi
dao ctia Bd Y té, Bo Gido duc va Pao tao, UBND Thanh phé.

Trién khai xay dyng mé hinh diém vé truyén thong, tu van gido duc sirc
khoe, md hinh diém can thiép vé dinh dudng, kiém soat su gia ting ty 1¢ Béo phi
& ltra tudi mam non, can thiép giam yéu t6 nguy co vé bénh tat, rén luyén thé luc
nang cao strc khoe, mo hinh diém phong chéng, giam thiéu ty 1é mic bénh, tat
hoc dudng, moé hinh diém vé phong chéng Tai nan thuong tich, dam bao An
toan thuc pham trong trudng hoc... gop phan timg broc giam ty 1é bénh tat, nang
cao suc khoe hoc sinh.

Kiém tra, giam sat, danh gia cong tac Y té truong hoc theo Théng tu
13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 cua Bo Y té va Bo Gido duc va
bao tao.

IT1I. CAC NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac quan ly sirc khée hoc sinh

T6 chirc kiém tra strc khoe dinh ky va phén loai strc khoe hoc sinh 02 1an
trong ndm hoc.

Lich kham strc khée hoc sinh cu thé:



- Lan 1 tir ngay 9-10/10/2025

- Lan 2 tir ngay 9-10/3/2026

Lich can do hoc sinh cu thé:

- Lan 1 tir ngay 8-30/09/2025

- Lan 2 tlr ngay 8-31/12/2025

- Lan 3 tir ngay 9-27/3/2026

C6 day du cac loai s phuc vu cong tac quan 1y, theo ddi tinh hinh strc
khoe hoc sinh cho ca cép hoc.

Thuc hién so ctru, cép ctru, cham soc stc khoé ban dau theo quy dinh hi¢én
hanh. Chuyén bénh nhan dén co s¢ Y té trong nhimg trudng hop can thiét.

Phoi hop v&i Tram Y té Phuong thuc hién tot cac bién phap theo ddi,
cham soc stc khoe, phong chéng dich bénh, phong chong Suy dinh dudng, Thira
can, Béo phi cho tré trong trudng. Thyc hién nghiém tac quy dinh vé cong tac Y
té truong hoc theo Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/05/2016
quy dinh vé cong tac Y té truong hoc; dam bao 100% tré dén trudng duoc kiém
tra strc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng bang biéu do ting truong ciia T6
chtrc Y té Thé gidi. Huy dong cac nguoén luc dé duy tri ty 18 tré an ban tri va
chat luong bita dn ban trt cho tré tai truong.

Phoi hop véi dong chi Pho hiéu trudng quan 1y cong tac an ban tra tai
truong, quan 1y s dung phan mém hd tro xay dung thuc don, tinh khau phan an
dam bao cac tiéu chuan vé dinh dudng theo quy dinh; ting cudng ung dung
cong nghé thong tin trong to chirc va quan 1y cong tac ban trd; tiép tuc chi dao,
thuc hién nghiém tic, c6 hiéu qua cong tic ban tri theo Cong van sb
1449/SGDDT-GDMN ngay 18/11/2020 cua S& GD&DT; hop dong thuc pham
c6 ngudn goc xudt s, c6 hd so nang lyc dam bao cac diéu kién vé An toan thyc
pham, khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong nha trudng.

Tham gia cac 16p boi dudng, tip huan nang cao kién thirc va niang luc vé
cong tac Y té truong hoc, kién thirc vé dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat

dong thé luc dé nang cao suc khoe cho can bd gido vién, nhan vién va hoc sinh.
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Phéi hop véi gido vién cong khai thuc don, ché do an cua tré tai gbc tuyén
truyén va trén nhom zalo ctia 16p, c6 bién phéap tuyén truyén dén cac bac cha me
tré vé ché do dinh dudng can ddi hop 1y giup tré phat trién vé thé chat; phdi hop
v6i gia dinh xay dung ché d¢ dinh dudng, van dong hop 1y di véi tré Suy dinh
dudng va tré Thira can, Beo phi.

Ting cudng cong tac kiém tra dot xuat, thuong xuyén nhiém vu bép an
ban tra, té chirc gi0 an ban tra, cac diéu kién dam bao An toan thyc phém, dam
bao an toan trong phong chdng chay nd trong nha truong. Huy dong su tham gia
gidm sat cua Ban dai dién cha me tré trong viéc bdo dam chat lugng bira an va
An toan thuc pham; kip thoi chin chinh, xtr Iy nhimg sai pham trong cong tac
nudi dudng.

Lap va ghi chép vao sb theo ddi strc khoe hoc sinh, s6 theo ddi tong hop
tinh trang strc khée hoc sinh va cip nhat kip thoi thong tin veé hién trang xuét,
nhap thudc, hoa chat, thiét bi phong Y té. Theo ddi chit ché thong tin hoc sinh
dm tai truong va thong bao cho cha me hoc sinh hoac ngudi giam hd cua hoc
sinh vé tinh hinh strc khoe hoc sinh.

Xay dung cic quy dinh vé vé sinh phong chdng bénh truyén nhiém va
phéi hop vai cac don vi, t6 chirc, ca nhan c6 lién quan dé thuc hién. Thong tin,
bao céo kip thoi khi ¢6 ddu hiéu bénh truyén nhiém x4y ra trong truong hoc véi
cac cp co thim quyén theo quy dinh. Phéi hop véi cac co sé Y té va cac don vi
c6 lién quan dé trién khai cac bién phap phong chdng dich kip thoi khi c¢6 dich.

2. Cong tic so cap ciru ban dau tai truong

Tiép tuc trién khai thuc hién nghiém tic Nghi dinh sé 80/2017/ND-CP
ngay 17/07/2017 ctia Chinh phu quy dinh vé méi truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién, phong, chéng bao luc hoc duong; Thong tu )
45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 xay dung truong hoc an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich trong co s& GDMN.

Thudng xuyén kiém tra, phat hién va khic phuc cac nguy co giy thuong
tich ddc biét 1a cac thuong tich thudng gip do: Ngi, vat sic nhon dam, dudi

nudc, bong, dién giat, ngd doc...
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Pay manh hoat dong xay dung truong hoc an toan phong chéng Tai nan
thuong tich, bao hanh tré. Pua ndi dung chuyén dé “Pay manh phong, chong
bao hanh tré em” va nhiém vu thudong xuyén ctua don vi.

T churc cho gido vién, nhan vién tham gia tip hudn cac 16p phong chay
chita chay, phong chong Tai nan thuong tich va cach so ctru khi tré bj Tai nan
thuong tich tai truong.

Truyén thong giao duc, nang cao nhan thirc vé xay dung truong hoc an
toan phong chong Tai nan thuong tich bang nhiéu hinh thie: Viét bai truyén
thong, phat to roi, bang ron khau hiéu, trong cac budi hop hoi déng, hop phu
huynh....

Pam bao an toan cho tré ca vé thé chit va tinh than, nghiém cAm moi
hanh vi vi pham danh dy, nhan pham, xdm pham than thé tré.

Nha truong phan cong du gido vién quan 1y, theo doi va ddm bao an toan
cho tré moi luc, moi noi dac biét 1a gio an, ngu.

Tang cuong cong tac giao duc hoc sinh ky nang phong, tranh cac
loai hinh Tai nan thuong tich trong nha truong va ngoai nha truong.

Pau tu trang thiét bi phong hoc, phong chiic ning, ban ghé, bang, thudc
va dung cu Y té phuc vu cho so cép ctru ban dau khi ¢6 Tai nan xay ra tai
truong.

Phdi hop véi Tram Y té trong viéc chdm soc, diéu trj cho nhitng tré bi Tai
nan thuong tich, tré mic bénh truyén nhiém.... trong nhiing trudong hop can thiét.

3. Cong tac phong, chong dich bénh, bénh hoc dwong

Chu dong phat hién sém cac truong hop nghi ngd, truong hop méc bénh,
6 dich trong nha truong dic biét 1a cac bénh truyén nhiém, bénh mdi noi, tai
ndi. Thuodng xuyén phdi hop véi Y té dia phuong trao d6i thong tin tinh hinh
dich bénh dé chu dong phat hién som va xt 1y kip thoi triét dé cac 6 dich, khong
dé xay ra 6 dich 1én.

X4y dung ké hoach va phdi hop véi nganh Y té 6 chuc tuyén truyén,

huéng dan phu huynh hoc sinh kién thtic, k¥ ning bao vé sitc khoe cho tré
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phong chong dich bénh nhu: Pau mét do, Sét xuat huyét, Tay chan miéng, Thuy
dau, S&i, cim A, Pau mua khi...va cac bénh khong l1ay nhiém trong trudng hoc.

Tang cuong trach nhiém cta nha truong trong viéc chi dao gidm sat,
kiém tra, theo ddi, phat hién sém va xu Iy kip thoi cac trudng hop méc bénh va
c6 nguy co vé stc khoe trong nha trudng.

Pa dang hoa cac hinh thirc tuyén truyén dam bao chinh xéac, day dua kip
thoi tir cac ngudn thong tin chinh thong, tin cdy. St dung c6 hiéu qua cac tai
liéu tuyén truyén phu hop véi timg d6i tuong, do tudi.

Thudng xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién vé sinh truong 16p, An
toan thuc pham, cung cip nudc udng, xa phong rira tay. Chu dong trién khai
cac bién phap va ché do vé sinh phong, chdng dich theo quy dinh tai thong tu
s6 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 ctia Bd Y té ban hanh quy dinh chuan k¥
thuat Qudc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cac co so gido duc
thudc hé théng gido duc qudc dan va cac hudng dan khac cia co quan Y té.

Theo ddi tinh trang stc khoe tré hang ngay, khi 16p co tré mic bénh
truyén nhiém phai bao cdo vé nha truong dé co bién phap xt tri kip thoi, khong
dé bung phat thanh dich 16n. Khi c6 tré mac bénh truyén nhiém dé nghi phu
huynh cho tré nghi hoc dé tranh 1y lan dich bénh.

T6 chuc tap huan cho céan bo, gido vién, nhan vién vé cac bién phap
phong, chéng dich bénh nhu: Pau mit do, S6t xuat huyét, Tay chan
miéng, Cam... va cac bénh theo mua khéc.

4. Cong tic truyén thong giao duc sirc khoe

Nha trudong can cuor vao diéu kién thuc té, sir dung cac tai liéu truyén
thong gido duc stre khoe ¢6 ndi dung phi hop véi timg nhom d6i tuong va didu
kién cu thé cta ting dia phuong.

Tang cudng hoat dong truyén thong gido duc sttc khoe cho can bo,
gido vién, nhan vién, phu huynh, hoc sinh, tip trung tuyén truyén vé phong
chéng dich bénh (dic biét 1a dich bénh Pau mét do, Sot xuat huyét), An toan
thuc pham, cac bénh thuong gip ¢ 1ra tudi tré mam non, k§ ning phong chdng

xam hai tré em.
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Truyén thong ning cao nhan thirc, huy dong su tham gia cta gido vién,
nhan vién, phu huynh hoc sinh trong viéc thuc hién coéng tic Y té
truong hoc, bdo vé va cham soéc stre khoe hoc sinh.

Long ghép, tich hop cac nodi dung gido duc phong, chéng dich bénh,
cham soc suc khde vao chuong trinh giang day.

Ph6é bién kién thic vé phong, chéng, bénh, tdit cho hoc sinh va
phu huynh hoc sinh.

Tang cuong truyén thong cong tic vé sinh méi trudng, phong
chdng dich bénh dic biét 1a dich Pau mit d6, Thuy dau, St xuit huyét, Tay
chan miéng, Soi...

Nhan vién Y té suu tdm bai tuyén truyén véi nhiéu ndi dung: Phong
chéng dich Pau mét do, vé sinh An toan thuc phém, cong tac cham soc suc
khoe cho tré, mot s bién phap phong, chong dich bénh, phong chéng
Suy dinh dudng....

Tuyén truyén t61 can by, gido vién, nhan vién va phu huynh hoc
sinh hiéu duoc tam quan trong ctia chat thai nhya doi voi sire khoe con nguoi.
Phat dong thuc hién phong trao “Chdng rac thai nhya” “Néi khong voi san
phém nhya st dung mot 14n” han ché sir dung ti nilon khé phan huy.

Hinh thirc tuyén truyén: Thong qua Wedsite ctia truong, zalo cla truong,
16p, budi hop phu huynh hoc sinh va hop hoi dong va bang tuyén truyén cia
nha truong, cua 16p, phat to roi,...

5. Cong tac nuwéc sach — vé sinh moi truwomg

Tham muu véi Can bd quan 1y chi dao cac 16p trong va chim soc cay
xanh trong va ngoai 16p hoc. Hang thang, bo phan Y té t6 chirc kiém tra vé sinh
va lap bién ban xur 1y d6i voi nhitng trudng hop vi pham.

Cung véi doan truong tich cuc lao dong vé sinh hang tudn. Noi
dung cong viéc: V€ sinh mdi truong bén ngoai 16p hoc, v€ sinh khoi thong
cdng rinh, trong va chim soc ciy xanh.

Gi4o duc tré biét phan loai rac thai theo quy dinh.
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Thuong xuyén vé sinh khu khuan, dam bao vé sinh moi truong vé sinh
ngudn nuédc, dam bao cung cip du nudc udng sinh hoat hop vé sinh
cho can bd gido vién nhan vién va hoc sinh.

6. Thuec hién cac chwong trinh Y té trong truwong hoc.

Thuc hién kip thoi cac cong van, chi dao cua nganh: Tap huan dé nang
cao chuyén mon nghiép vu.

7. Pam bao diéu kién co sé vat chat

7.1. Phong hoc

Phong hoc, phong sinh hoat chung ddo dam 1,5 - 1,8m? cho moét tré du
anh sang tu nhién va thoang gié ty nhién mat vé mua nang, Am vé miia mua; o
hé théng thong gié nhan tao nhu quat tran; anh sang tu nhién dﬁy du, bao dam
d6 chiéu sang dong déu, nén nha dugc nat gach men. Phong hoc bao dam yén
tinh.

7.2. Cac phong chirc ning

Phong chtic ning dao dam chiéu sang dong déu. Cac duong dan dién, khi
dbt, cac 6 cam dién, hé théng xir Iy nudc thai dic biét 1a hoa chat bao dam an
toan cho hoc sinh va méi trudng. Cac phong diéu co ndi quy sir dung theo quy
dinh.

7.3. Ban ghé va cac thiét bi trong 16p

Ban, ghé cua tré ding quy cach, dam bao theo tiéu chuan quy dinh va c6
dua cho sb tré trong 16p st dung; c6 ban, ghé, bang cho gido vién dam bao quy
dinh.

C6 day du hé thong tu, ké, gia dung d6 choi, do dung, tai liéu duoc sip
xép ¢ cac vi tri phu hop thuan loi cho tré tham gia cac hoat dong.

Do dung, dd choi cua tré dam bao an toan, khong sdc nhon, khong doc
hai, dugc xép dat gon gang va thudng xuyén vé sinh sach sé.

7.4. Thiét bi va thudc phong Y té

Nha truong cé tu thube duoc trang bi cac loai thude thiét yéu; o sb quan

1y, kiém tra va ddi chiéu xuat, nhap thudc theo quy dinh.
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8. Pam bio dinh dudng hop 1y, an toan thwe pham, té chic bira in
hoc duwong.

Duy tri ddm bao cam két bép an du diéu kién vé vé sinh An toan thuc
pham.

T6 chtic cho gido vién, nhin vién phuc vu ban tri kham stc khoe dinh

ky 1 1an/ nim.

T chuc tap huan kién thirc vé sinh An toan thuc pham cho gido vién,
nhan vién phuc vu ban trt.

Ky hop dong thuc phidm sach véi ngudi cung cép thuc pham cé da hd so
theo quy dinh vé An toan thuc pham.

Thuc hién nghiém tic quy dinh vé vé sinh An toan thuc pham.

Luu mau thtc dn hang ngay theo dung dinh lugng, dam bao du thoi gian.

Nhén vién Cip dudng va gido vién rira tay bang xa phong trude khi ché
bién thyc pham va trude khi cho tré an.

Dung cu an udng cua tré nhu: Bat, thia... dugc phoi kho trude khi dua vao
st dung.

Pam bao cung cip nudc sach phuc vu so ché thye pham hang ngay.

Can bo quan 1y ting cudng kiém tra cong tac giao nhan thyc pham tai
bép an hang ngay.

Pam bao An toan thuc pham trong truong hoc: Bép dn ban tra, nudc
ubng cho hoc sinh. Tang cudng kiém tra, giam sat cong tac ddm bao An toan
thuc pham. Phdi hop t6 chirc bita an ban tri cho hoc sinh dam bao dinh dudng
hop 1y, nang cao chat luong bita dn hoc duong trong cac truong hoc dac biét co
so giao duc Mam non, phong chong Suy dinh dudng, Thira can Béo phi va thiéu
vi chat dinh dudng; dam bao An toan thuc pham; trién khai 4p dung phan mém
xdy dung thuc don cin bang dinh dudng tai nha truong theo khuyén cdo cua Bo
Y. Xay dung thuc don dap ung véi nhu cau theo khuyén nghi cia Bo Y té vé
dam bao dinh dudng hop 1y theo Ira tudi va da dang thuc pham goép phan nang

cao tam voc, tri tu€ va thé luc cua hoc sinh.
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IV. NGUON LUC CHU YEU (dv kién)

Nguén kinh phi hoat dong dugc trich tir ngudn cham soc strc ban dau cho

hoc sinh.

* Tong cong: 10.730.880d (Viét bang chir): Mudi triéu bay trim ba muoi

nghin tam trim tdm muoi dong.

V.BANG DU TRU

Tén dung cu, Don , .
TT vat tw Y té, vi D(_m 50 Th?nh
Thube Hnh gia lwong tien

| | Cac hoat dong Y té
1 | Chi kham strc khoe dinh ky cho tré Tré 3.000 554 | 1.662.000
5 Cac ‘hoat dong hoc tap, boi dudng, tuyén 6 555 73

truyén (in to roi, ap phich, tranh anh)...

TONG CONG: 4.554.000
Il | Viin phong phim, dung cu phong Y té
1 |Photo 200.000
TONG CONG: 200.000

Il | Vat tw Y té tiéu hao

GANG TAY Y TE CO BOT LATEX I ‘M
1 | GLOVES COMFORT SIZE M HQP 50 Hop | 90.476 1| 90476

POI
2 |NUOC MUOI SINH LY VIETRUE 500ML | Chai 4.000 1 4.000
3 | Lifebuoy rira tay Chai | 65.000 11| 715.000
4 | BANG KEO URGOSYVAL 1.25CM x 5M | Cudn | 20.000 1| 20.000
5 | NUOC OXY GIA 3% HD 50ML Lo 2.857 1 2.857
6 | Xit mudi Chai | 50.000 11| 550.000
7 | POVIDON — IOD HD 10% 20ML Lo 6.667 2| 13.334
8 | GAC BAO THACH 8x10x12 Bich | 13.333 1| 13.333
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9 | Bdng y té vién tron Niva YB2 G6i/100Vién | Go6i | 32.381 1 32.381
10 | BONG GON BACH TUYET 25G Goéi 7.619 2 15.238
11 | DAU KHUYNH DIEP OPC 25ML Chai | 71.429 2| 142.858
KHAU TRANG Y TE AN PHUC 4 LOP
12 | ) Hop | 33.333 1 33.333
HOP 50 CAI
KHAU TRANG Y TE AP KIDS 3 LOP
13 Hop | 33.333 1 33.333
H/50
BANG KEO CA NHAN URGO
14 ) Hop | 25.238 2 50.476
DURABLE HOP 20M
15 | MIENG DAN HA SOT SAKURA H/3 GOI | Hop | 37.238 1| 37.238
GAC POVIDIN PHARMEDIC H/10
16 ) Hop | 74.286 1 74.286
MIENG
17 | BANG CUON BAO THACH Cuon | 2.190 5 10.950
HU TAM BONG THAN GIAY NIVA TRE
18 Hu 64.815 1 64.815
EM BHP2 400QUE
19 | CON 90 PO HD 50ML Lo 4.762 1 4.762
TONG CONG: 1.908.670
IV. | Thudc
1 | NATRI CLORID 0.9% MAT Chai 3.048 40| 121.920
2 | HAPACOL 80MG Goi 1.038 40 41.520
3 | HAPACOL 150MG Goi 1.667 40 66.680
4 | SORBITOL 5G DHG Goi 952 26 24,752
5 | ORESOL NEW BIDIPHAR H/20G Hop | 33.333 2 66.666
6 | MITUXE Goi 1.143 5 5.715
7 | ENTEROGRAN Goi 3.333 5 16.665
8 | AGIMOL 325MG Goi 1.514 40 60.560

TONG CONG:

404.478
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VII. KIEN NGHI VA PE XUAT

1. P6i v6i Nha truong

Stra chira, thay thé, khic phuc vé cac diéu kién phong hoc, ban ghé, vE
sinh mdi trudng, An toan thuc phém, trang thiét bi phong Y té, bép an, nha vé
sinh khong dam bao theo quy dinh.

Long ghép cac ndi dung gido duc sirc khoe, phong chdng cac bénh tat vé
mat trong céac gid hoc.

2. P6i v6i Tram Y té Phuwong, Trung TAm Y té

C6 thong tin kip thoi phat hién sém cac bénh lay truyén tai truong hoc, co
phuong an d6i pho dé dich khong xay ra.

Hb tro phun thudc phong bénh dau nim hoc, to roi, biang gol tuyén truyén
phong bénh, xa phong rura tay.

C6 cac chuong trinh tdp huin, giao luu véi cac truong ban dé hoc hoi bd
sung kién thirc.

Trén day la ké hoach hoat dong Y té hoc duong nam hoc 2025-2026 cua
Truong Mam non Vinh Bién, dé nghi cac bd phan, cac can bd gido vién nhan

vién trong nha truong nghiém thc thyc hién.

NGUOI LAP KE HOACH PHO HIEU TRUONG
Noi nhén:
- CBQL, CB-GV-NV;
- Luu: YT.

(Pa ky) (Péa ky)

Pham Bio Thu Tran Thi Cam Linh
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